Osterlindsk livspraxis

Energi och flode

anstiftare av forandring
halsa och vitalitets ombud
livets kommunikationsmedel

Meridianer och energi

att lara sig om
att lara sig att kdnna
att arbeta med
att leva med

Principerna kyo och jitsu

den naturliga lagen om fullhet och tomhet
dess fysiska och psykologiska manifestationer

Principerna for osterlandsk levnadskonst

dynamik = stillhet + rorelse
stillhet inom rorelse + rorelse inom stillhet

Mikrokosmos och makrokosmos

energi - cell - kropp - familj - samhélle - arstider - stjarnor

Medvetenhet och liamplig handling

iakttagelse och lyssnande - kdnslighet - behandling (shiatsu mm.)
iakttagelse och lyssnande - kdnslighet - arbete med sig sjalv (qigong mm.)

djupare erfarenhet av helhet och tillfredstallelse (daoistiska principer)
frihet fran begar och girighet (buddistiska principer)

Frigorelse
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